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stimmen diese Worte der Sängerin Nana 
Mouskouri? Ist das Glück auch bei Ihnen flüchtig?  
 
Glücksforscher sagen, dass wir etwas dagegen tun   
können! Unser Hirn ist nicht auf Glück „program-
miert“, sondern auf Vermeiden von Unglück – das 
spart Energie und kann das Überleben sichern.  
GOTT sei Dank haben wir den Schwäbischen 
Albverein mit seinen ideellen Zielen Wandern, Natur 
und Heimat und seinem reichhaltigen Angebot! Auch 
unsere Ortsgruppe bietet Ihnen seit vielen Jahren ein 
überaus reichhaltiges Programm. Dieses Programm  
ist nur möglich durch viele aktive und begeisterte 
Mitglieder, welche die Veranstaltungen ausarbeiten, 
vorbereiten und verantwortlich durchführen. Und  
hier kommt das Glück ins Spiel: Die Vorbereitung 
und erfolgreiche Durchführung einer Veranstaltung  

 

 

 
              Glück ist wie ein Schmetterling 

                Es kommt zu dir und fliegt davon 
                      ……. 
 
Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Förderer 
des Schwäbischen Albvereins, liebe Wander-
freundinnen und Wanderfreunde, 
 

      
         

 
         

       
        

        
       

       
       

        
      

        
     
      

        
      

 
 
 
 
    I    
 
 

       
    

  
 
 

         
      

   
 

          
       

      
       
    

        
   

    
 

        
       

        
      

        
 

 



3 

 
 
 
für unsere Mitglieder und das Miteinander im Verein 
erzeugt ein Glücksgefühl, das länger anhält als 
manches kurzfristige Vergnügen. Die regelmäßige 
Teilnahme an unseren Veranstaltungen strukturiert 
den Alltag, bringt uns mit sympathischen Menschen 
zusammen, verschafft uns im wahrsten Sinne des 
Wortes frische Luft und kulturelle Anregungen –  
kurz: macht uns glücklich. 
 
Unser Dank gilt allen, die zu den zahlreichen  
Veranstaltungen im vergangenen Jahr beigetragen 
haben! Unser Dank gilt vor allem dem Festaus- 
schuss, der in mehreren Sitzungen das Jahresfest,  
die Vorweihnachtliche Feierstunde sowie die 
Beteiligung der Ortsgruppe am Advent vor dem 
Rathaus vorbereitet hat, und den Helferinnen und 
Helfern, die mit großem Einsatz maßgeblich zum 
Gelingen dieser Veranstaltungen beigetragen haben.  
Unser Dank gilt auch unserer Schriftführerin Petra 
Bacher und unserem Rechner Cezar Popp, die uns 
durch das Jahr tatkräftig unterstützt haben.     
 
Nun halten Sie das Programm für das Jahr 2026 in  
Händen. Damit wir immer wieder Glücksgefühle  
erleben, hat sich der Wanderausschuss wie jedes  

 
 
 
 
    I    
 
 

       
    

  
 
 

         
      

   
 

          
       

      
       
    

        
   

    
 

        
       

        
      

        
 

 



4  

 
 
Jahr viel Mühe gegeben, um ein attraktives 
Wanderprogramm zusammenzustellen. Auch für die 
Senioren, die kürzer treten wollen und müssen, haben 
wir uns Angebote ausgedacht. Lassen Sie sich 
überraschen. Zu den Veranstaltungen laden wir Sie, 
Ihre Angehörigen und Freunde herzlich ein und  
freuen uns über Ihre Teilnahme.    
 
Beachten Sie bitte regelmäßig unsere Aushänge, 
auch auf unserer Homepage. Gegebenenfalls steht 
Ihnen die jeweilige Kontaktperson für Auskünfte  
gern zur Verfügung. 
 
Herzlich begrüßen wir unsere neuen Mitglieder  
(Seite 11) und laden Sie ein, an unseren Veran-
staltungen kräftig teilzunehmen. Sie werden sehen, 
nach den Veranstaltungen sind Sie glücklicher!  
Wir sind zuversichtlich, dass 2026 wieder ein sehr 
interessantes Wanderjahr mit vielen schönen 
Erlebnissen werden wird! 
 
In diesem Sinne wünscht Ihnen Ihr Vorstandsteam  
ein gesundes, gelingendes und glückliches Jahr 2026.  
Frisch auf! 
 
Rupert Manghard und Gisela Lott
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